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KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa w jezyku polskim: Wprowadzenie do psychologii
Nazwa w jezyku angielskim: Introduction to psychology
Karta przedmiotu wazna od roku akademickiego: 2026/2027
Kierunek studiow: Pedagogika
Poziom studiow: Studia | stopnia
Forma studiéw: Niestacjonarne
Profil: Praktyczny
Specjalnos$¢: Resocjalizacja z kryminologia, HR Business Partner
Jezyk wyktadowy: Polski
Jednostka prowadzgca: Wydziat Nauk Spotecznych i Technicznych
Opiekun przedmiotu: dr hab. Rafat Czachor, prof. UJW

OBCIAZENIE STUDENTA

Wyktad Cwiczenia Konwersatorium

Liczba godzin zaje¢ dydaktycznych

. : 12 12
organizowanych przez Uczelnie
Liczba godzin catkowitego naktadu

50 50

pracy studenta
Forma zaliczenia Egzamin Zaliczenie z oceng
Liczba punktow ECTS 2 2

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | INNYCH KOMPETENCJI

Student powinien posiada¢ ogdlng wiedze humanistyczng wyniesiong ze szkoty srednie;j.

CELE PRZEDMIOTU

Cl | Zapoznanie studentdw z podstawowg terminologia w obszarze psychologii ogélnej oraz koncepcjami

teoretycznymi, dotyczacymi przejawdw oraz uwarunkowan funkcjonowania cztowieka.

Cc2

Dostarczenie podstaw do ksztattowania u studentéw umiejetnosci wykorzystania wiedzy teoretycznej dla
rozumienia i interpretowania mechanizmoéw wtasnego zachowania i zachowania sie innych ludzi.

C3 | Dostarczenie podstaw interdyscyplinarnego wykorzystania wiedzy z psychologii ogdélnej w rozwigzywaniu

problemoéw mieszczacych sie w obszarze praktyki pedagogiczne;j.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA - PEU

Z zakresu wiedzy:

PEU_WO1

Student zna i rozumie definicje podstawowych terminéw z obszaru psychologii ogélnej (m.in.
zachowanie, myslenie, pamie¢, uwaga, motywacja, inteligencja, osobowos¢).
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PEU_WO02

Student zna mechanizmy funkcjonowania cztowieka z uwzglednieniem gtéwnych nurtow
teoretycznych psychologii ogélnej, potrafi odrézni¢ tekst naukowy od popularno-naukowego i
pseudonaukowego oraz zna wymagania stawiane naukowym, psychologicznym badaniom i
metodom.

Z zakresu umiejetnosci:

PEU_UO1

Student potrafi analizowa¢ podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka:
uwarunkowania zachowania sie w réznych sytuacjach w tym trudnych, wyznaczniki motywaciji,
postaw i procesOw psychicznych.

Potrafi zastosowa¢ i wykorzystuje podstawowg wiedze teoretyczng do opisu, wyjasniania i
interpretowania funkcjonowania cztowieka.

Z zakresu kompetencji spotecznych:

PEU_KO1

Gotow jest wykorzystywac zdobytg wiedze psychologiczng, pogtebia wglad we wiasne
postepowanie oraz rozumie postepowanie innych oséb. Rozwija swoje umiejetnosci w pracy
zespotowej i krytycznej dyskus;ji.

TRESCI PROGRAMOWE

. Liczba
Forma zaje¢ — wykitad godzin

Wprowadzenie. Oméwienie zasad zaliczenia przedmiotu. Przedmiot i metody psychologii. Od

W1 introspekcji, poprzez behawioryzm, psychologie gtebi do koncepcji poznawczych. Opisowa, >
wyjasniajgca i prognostyczna funkcja teorii psychologicznej. Wymagania stawiane naukowym
badaniom i twierdzeniom.

W2 Psychologia jako nauka empiryczna. Dziaty psychologii. Jakosciowe i ilosciowe metody badan >
psychologicznych - przyktady badan.
Sytuacyjne i osobowosciowe uwarunkowania zachowana sie cziowieka. Znaczenie sytuacji

W3 | spotecznych (facylitacja spoteczna, efekt audytorium, prézniactwo spoteczne). Stres i stresory 2
(klasyfikacja). Wptyw stresu na zachowanie sie cziowieka. Zachowanie zaburzone i ich przejawy.
Osobowosciowe uwarunkowania zachowania si¢ czlowieka. Czynnikowe i dynamiczne koncepcje

W4 | osobowosci. Kontrolujgca i integrujgca funkcja osobowosci. Swiadomos¢ i jej znaczenie dla 2
sprawnego funkcjonowania cztowieka.
Podstawowe sktadowe osobowosci zwigzane z jej integrujaca funkcja: obraz wtasnej osoby

W5 (struktura JA), obraz $wiata, hierarchia potrzeb i dgzen, postawy. Samoocena i jej znaczenie 5
regulacyjne. Poziom aspiracji, uwarunkowania, mozliwosci ksztattowania aspiracji edukacyjnych
dzieci i mtodziezy.

W6 Motywacja i jej wyznaczniki. Klasyfikacja potrzeb wg Maslowa i Murraya. Praktyczne wykorzystanie 2
wiedzy o uwarunkowaniach motywacji w sytuacjach edukacyjnych.

Razem 12

TRESCI PROGRAMOWE

Forma zajeé — éwiczenia Liczba
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godzin
Whprowadzenie. Poczatki psychologii — introspekcja, podejscie teoretyczne, metoda zbierania
danych. Czlowieka reaktywny- podstawowe zatozenia koncepcji behawioralnej, stabe i mocne
c1 | strony koncepcii. 2
Koncepcja psychodynamiczna, walory i stabe strony. Rola psychicznych mechanizm obronnych w
funkcjonowaniu czlowieka.
co Koncepcje poznawcze: walory, sterowanie zewnetrzne i wewnetrzne. Funkcja oczekiwan i wartosci. 2
Whioski dla procesu nauczania i wychowania.
Proces spostrzegania i prawa percepcji. Uwaga, jej cechy i funkcje w procesie nauczania i
c3 nabywania wiedzy. Inteligencja i jej pomiar. 2
Proces myslenia i rozwigzywania problemow, fazy rozwigzywania problemoéw.
Uczenie sie, mechanizmy i formy uczenia sie. Funkcje pamieci w procesie uczenia sie: rodzaje
C4 pamieci, modele procesu zapamietywania. Fazy i cykle procesu pamieciowego. Uwarunkowania 2
efektywnego uczenia sie.
Motywacja i emocje: modele proceséw motywacyjnych. Funkcje potrzeb i wartosci. Klasyfikacje
C5 potrzeb wg Maslowa i Murraya. Wykorzystanie formuty: M= f ( N, Gs, Ps) w procesie motywowania 2
do nauki. Prawa Yerkesa-Dodsona — zastosowania w nauczaniu.
Osobowosé, jej kontrolujgca i integrujaca funkcja. Czynnikowe i dynamiczne koncepcje
C6 osobowosci. Osobowos$¢ jako zmienna wyjasniajgca wzgledng stato$¢, zorganizowanie i 2
zindywidualizowanie zachowania sig cztowieka. Zaliczenie.
Razem 12
STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
1. | Prezentacja tresci z wykorzystaniem multimediow.
2. | Wyktad - metoda tradycyjna z wykorzystaniem projektora multimedialnego i prezentaciji.
3. | Praca wiasna studenta - przygotowanie do éwiczen i egzaminu.
4. | Dyskusja grupowa.
METODY | FORMY OCENY
OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA
Formy oceny (F lub P)* Numer efe_ktu uczenia Metody oceny osiagnigcia efektu
(przedmiotowego) uczenia
e EEB:LIJ(()Oll Odpowiedz ustna.
PEU_WO1, PEU_W02 Dyskusja grupowa.
PEU_UO01, Zaliczenie w formie pisemnej lub
PEU_WO01, PEU_WO02
PEU_WO01,PEU_WO02 s . .
Fw PEU  KO1 Aktywnosé, dyskusja w trakcie
- wyktadu.
PEU_ K01 -
Pw PEU_WO1,PEU_W02 Egzamin pisemny lub ustny.
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(z uwzglednieniem P¢)

*F — ocena formujgca (w trakcie semestru), P — ocena podsumowujgca (na koniec semestru)

KRYTERIA OCENY

OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA

Nr PEU Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra
PEU_WO01 Student zna podstawowe Student dodatkowo wykazuje Student dodatkowo Swietnie
definicje z zakresu psychologii sie pogtebionym rozumienie wigze definicje z réznymi
ogolnej. tych definicji. nurtami psychologii.
PEU_WO02 Student dodatkowo wykazuje Student dodatkowo wigze
Student zna podstawowe pogtebione rozumienie poznane mechanizmy
mechanizmy zachowania poznanych mechanizméw w zachowania sie cztowiek z
czlowieka. opisie zachowania sie wybranymi koncepcjami
cztowieka. psychologicznymi.
PEU_UO1 Student potrafi wykorzystaé Dodatkowo student
podstawowg wiedze Student potrafi wykorzystac wykorzystuje zdobytg wiedzg
psychologiczng dla opisu zdobytag wiedze w opisie i dla opisu, interpretaciji i
zachowania, ma jednak interpretacji zachowania przewidywania zachowania sig
trudnosci z interpretacjg tych wiasnego i innych ludzi. ludzi w sytuacjach typowych i
zachowan. trudnych.
PEU_KO1 | Wykazuje przecietny krytycyzm Aktywnie bierze udziat w Dodatkowo wykazuje tendencje

i aktywnos¢ podczas dyskusji
grupowe;j.

realizacji zadan zespotowych,
jej krytyczny podczas dyskus;ji
grupowe;j.

do kierowania praca zespotu,
umiejetnie organizuje przebieg
dyskus;ji.

LITERATURA PODSTAWOWA
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MACIERZ POWIAZANIA

EFEKTOW UCZENIA DLA PRZEDMIOTU WPROWADZENIE DO PSYCHOLOGI!
Z EFEKTAMI UCZENIA NA KIERUNKU PEDAGOGIKA

Odniesienie przedmiotowego
Przedmiotowy efektu do efektow uczenia Cele przedmiotu | Tresci programowe Numer narzedzia
efekt uczenia zdefiniowanych dla kierunku dydaktycznego
studiow i specjalnosci
PEU_WO01 W 1-6
K_WO01 C1l Ew. 1-6 1-4
PEU_WO02 [67) W. 1-6
KW_03 Cw.1-6 1-4
PEU_UO1 K_uo1 Cc2 Cw. 1-6 2,34
K_U02 C3
PEU_KO1 K_KO01 Cc2 Cw.1-6 2,3,4.
K_K02 C3
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